j Confederacion Argentina de Judo
/Il Campeonato Nacional de Kata 2009

ORGANIZA: Federacion Cordobesa de Judo / Direccién de Educacion CAJ

FISCALIZA: Confederacion Argentina de Judo

LUGAR: Estadio Polideportivo Embalse Rio il Valle de Calamuchita — Cérdoba.

FECHA: sdbado 21 de noviembre de 2009 a partir de las 13.00 hs

TIPO DE TORNEO: Nacional por Federacion con libre cantidad de participantes
CATEGORIAS: Nage No Kata — Katame No Kata — Goshin Jitsu Sin Armas — Ukemi No Kata
SISTEMA DE COMPETENCIA:

Round Robin (Todos Contra Todos) Para Cinco (5) Competidores o Menos.

Llave Con Repechaje Simple. Seis Competidores o Mds

SISTEMA DE EVALUACION:

UKEMI NO KATA: Por decision de Jueces (Minimo 3) con evaluacion con banderas (Hantei)

NAGE NO KATA, KATAME NO KATA Y GOSHIN JITSU S/A: por Jurado (minimo 5) con evaluacion por planillas por puntos
El sistema de competencia y evaluacion de los kata podrd ser modificado de acuerdo a la cantidad de participantes
INSCRIPCION NUMERAL: la misma serd hasta el dia 29 de octubre del 2009
INSCRIPCION NOMINAL: la misma serd hasta el dia 5 de noviembre del 2009
FORMAS DE INSCRIPCION:

U por correo a la Direccion Deportiva Nacional directordeportivonacionalcaj@fibertel.com.ar

U con copia Secretario Deportiva CAJ zorattiariel@ciudad.com.ar
U  con copia Direccion Educacion CAJ russojudo@hotmail.com

PREMIACION:

U Medallas al 1ro, 2do y dos 3ros

Mtro. Eduardo Daniel Fernandez Mtro. Miguel Angel Russo
6to Dan 7mo Dan
Director Deortivo Nacional DirectorEducaadn Nacional
Confederacion Argentina de Judo Confederacion Argentina de Judo

Para trabajar y comprender el Judo, tenemos ante nosotros dos actuaciones. Son el Randori y el Kata. No se puede desdefiar ni una ni la otra. Y entre ellas existe
una profunda relaciéon. La misma relacidon que encontramos entre la gramatica y la redaccidn. La gramatica ensefia las reglas, los fundamentos de la escritura 'y
del correcto hablar, es el Kata. La redaccidn o ejercicio libre, es el Randori. Para practicar un buen Randori es necesario conocer el Kata. Ichiro Abe 10mo Dan Kodokan
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CUADRO DE CATEGORIAS PARA LA COMPETENCIA NACIONAL DE KATA

KATA EN COMPETENCIA NORMATIVA MEDALLERO EN DISPUTA
N° KATA CATEGORIA TECNICAS BRONCE PLATA ORO TOTAL
1 NAGE NO KATA DANES Completo 4 2 2 8
SENIOR +15 ANOS
2 NAGE NO KATA LIBRE KYU 12y 2 2serie 4 2 2 8
INFANTO-JUVENIL 11A16 ANOS Te waza /Koshi waza
3 KATAME NO KATA DANES Completo 4 2 2 8
SENIOR +15 ANOS
4 GOSHIN JITSU NO KATA DANES Sin armas 4 2 2 8
SENIOR +15 ANOS 12 técnicas
5 UKEMI NO KATA Libre kyu Completo 2 1 1 4
PROMOCIONAL / INFANTIL A 9a 12 anos 9 técnicas
6 UKEMINO KATA Libre kyu Completo 2 1 1 4
INFANTIL B / JUVENIL 13 a 16 afos 9 técnicas
7 UKEMI NO KATA Libre kyu Completo 4 2 2 8
DUo 11al6afos 9 técnicas en pareja
TOTAL DE MEDALLAS 24 12 12 48

El judogi para todos los kata deberéa ser de color blanco y con las medidas reglamentarias vigentes
Se permiten parejas masculinas, femeninas o mixtas. Compiten en misma categoria, no hay digsiderpor
Se permite paregmde una misma Federacion o compuestas por dos federaciones.

El campeonato nacional de kata se desarrollo en varias areas segun cantidad de inscriptos.

CONTENIDO TECNICO DE LOS KAFBRA COMPETENCIAS NACIONALES CAJ

UKEMI NO KATA

NAGE NO KATA

KATAME NO KATA

GOSHIN JITSU NO KATA
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Migi Zempo Kaiten Ukemi
Hidari Zempo Kaiten Ukemi
Migi Yoko Ukemi

Hidari Yoko Ukemi

Mae Ukemi

Ushiro Ukemi

Ushiro Kaiten Ukemi

Migi Chugaeri Ukemi
Hidari Chugaeri Ukemi

Uki Otoshi

Seoi Nage

Kata Guruma
Uki Goshi

Harai Goshi
Tsuri Komi Goshi
Okuri Ashi Barai

Sasae Tsuri Komi Ashi
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Uchi Mata
10. Tomoe Nage
11. Ura Nage
12. Sumi Gaeshi
13. Yoko Gake
14. Yoko Guruma

15. Uki Waza
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Kesa Gatame

Kata Gatame

Kami Shiho Gatame
Yoko Shiho Gatame
Kuzure Kami Shiho Gatame
Kata Juji Jime

Hadaka Jime

Okuri EriJime

Kata Ha Jime

Gyaku Juji Jime

Ude Garami

Ude Hishigi Juji Gatame
Ude Hishigi Ude Gatame
Ude Hishigi Hiza Gatame

. Ashi Garami
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Ryote Dori
Hidari Eri Dori
Migi Eri Dori
Kata Ude Dori
Ushiro Eri Dori
Ushiro Jime
Kakae Dori
Naname Uchi
Ago Tsuki

Gammen Tsuki

. Mae Geri
. Yoko Geri

Promocionado por CAJ como

iniciacion infantil al kata

Todos los kata se deben realizar bajo los lineamientos Kodokan difundidos por el Area Educacion CAJ

Referencia en videos: http://educacioncaj.blogspot.com/

Mto Miguel Angel Russo 7mo Dan ¢ Director de Educacion Confederacion Argentina de Judo

Para trabajar y comprender el Judo, tenemos ante nosotros dos actuaciones. Son el Randori y el Kata. No se puede desdefiar ni una ni la otra. Y entre ellas existe
una profunda relaciéon. La misma relacidon que encontramos entre la gramatica y la redaccidn. La gramatica ensefia las reglas, los fundamentos de la escritura 'y
del correcto hablar, es el Kata. La redaccién o ejercicio libre, es el Randori. Para practicar un buen Randori es necesario conocer el Kata. ichiro Abe 10mo Dan Kodokan
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— NAGE -NO -KATA FORMAS DE PROYECTAR
TE-WAZA TECNICAS DE MANOS
TECNICA FLOTANTE
UKI - OTOSHI EJECUCION: KUMIKATA Y TSUGI ASHI, TORI ARRODILLA AL 3ER PASO
LA PIERNA DEL LADO DE AGARRE DE MANGA.
SEOI _ NAGE PROYECTAR POR LA ESPALDA

EJECUCION: A DISTANCIA CON ATAQUE, UKE ATACA A LA CABEZA DE
TORI'Y DEFIENDE EN LA FORMA KATA SEOI

RUEDA SOBRE LOS HOMBROS
EJECUCION: KUMIKATA'Y TSUGI ASHI, TORI AL 2DO PASO CAMBIA EL
AGARRE DE MANGA POR DENTRO.

KATA -GURUMA

KOSHI -WAZA TECNICAS DE CADERA

CADERA FLOTANTE
UKI - GOSHI EJECUCION: A DISTANCIA CON ATAQUE, UKE ATACA A LA CABEZA DE

TORI'Y ESTE ENTRA CON SU CADERA DEL MISMO LADO DEL ATAQUE

BARRER DESDE LA CADERA EJECUCION:
KUMIKAT A'Y TSUGI ASHI, TORI AL 2DO PASO CAMBIA SU AGARRE DE
SOLAPA A LA ESPALDA DE UKE

HARAI -GOSHI

ATRAER Y CARGAR CON LA CADERA EJECUCION:
KUMIKATA'Y TSUGI ASHI, TORI TOMA DIRECTAMENTE SOLAPA ALTA
CERCA DEL CUELLO DE UKE

TSURIKOMI  -GOSHI

ASH | - WAZA ‘ TECNICAS DE PIERNAS
OKURI -ASHI -BARAI BARRIDA EN AMBOS PIES

EJECUCION: KUMIKATA Y YOKO TSUGI ASHI, TORI SE DESPLAZA
LATERALMENTE BARRIENDO AMBOS PIES AL 3ER PASO

SOSTENER CARGANDO CON EL PIE
EJECUCION: KUMIKAT A'Y TSUGI ASHI, TORI AL 2DO PASO SALE A LA
DIAGONAL EN TSURI ASHI ATRAS PARA BLOQUEAR CON SU PIE 1ZQ.

SASAE -TSURIKOMI -ASHI

UCH | MATA AL INTERIOR DEL MUSLO
EJECUCION: KUMIKATA'Y TAI SABAKI, TORI TOMA AGARRE ALTO DE
SOLAPA Y TRAE DE SOLAPA Y UKE GIRA EN TAI SABAKI
L
MA -SUTEMI -WAZA TECNICAS DE SACRIFICIO DE ESPALDA
TOMOE - NAGE ;I:‘ PROYECCION CIRCULAR
N'Eﬂfvt? EJECUCION: KUMIKATA DESDE MIGI SHIZENTAI Y TSURI ASHI, TORI
"i‘?‘};/f%l REACCIONA LLEVANDO A UKE HACIA ATRAS CUANDO ESTE FRENA
SR, TF TORI CAMBIA SU AGARRE DE MANGA A LA SOLAPADE UK E
URA -NAGE = PROYECCION HACIA ATRAS EJECUCION: A
ey DISTANCIA CON ATAQUE, UKE ATACA A LA CABEZA DE TORI, TORI SE
'__" PROYECTA HACIA ATRAS Y UKE RUEDA Y CAE EN PLANCHA
SUMI _GAESHI VOLTEO HACIA LA ESQUINA

EJECUCION: KUMIKATA MIGI JIGOTAI Y TSURI ASHI, UKE RUEDA EN
ZEMPO KAITEN

YOKO -SUTEMI -WAZA TECNICAS DE SACRIFICIO LATERAL
YOKO -GAKE ENGANCHE LATERAL

EJECUCION: KUMIKATA Y TSUGI ASHI, TORI ENGANCHA Y BARRE CON
SU PIE Y CAEN

RUEDA LATERAL EJECUCION: A
DISTANCIA CON ATAQUE, UKE ATACA AL ACABEZA, TORI INTENTA
=it URA NAGE Y UKE DEFIENDE CON SU BRAZO Y TORI PROYECTA
LI RODANDO A UKE
UKI -WAZA ‘». ®  TECNICA FLOTANTE EJECUCION:
e KUMIKATA MIGI JIGOTAI Y TSURI ASHI Y TORI SE ARROJA HACIA
2325 ATRAS ABRIENDO SU PIERNA PARA VOLAR A UKE

UKE A LA IZQUIERDA Y TORI A LA UKE 6 METROS TORI __ REISHIKI: TACHI REIAJOS EKIY
DERECHA DE JOSEKI Joseki (urado) i sitio de honor ZAREI ENTRE AMBOS

YOKO -GURUMA

Para trabajar y comprender el Judo, tenemos ante nosotros dos actuaciones. Son el Randori y el Kata. No se puede desdefiar ni una ni la otra. Y entre ellas existe
una profunda relaciéon. La misma relacidon que encontramos entre la gramatica y la redaccidn. La gramatica ensefia las reglas, los fundamentos de la escritura 'y
del correcto hablar, es el Kata. La redaccién o ejercicio libre, es el Randori. Para practicar un buen Randori es necesario conocer el Kata. ichiro Abe 10mo Dan Kodokan
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JUDOGRAFIA

KATAME-NO-KATA

FORMAS DE CONTROL (EN EL SUELO)
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SHIME - WAZA

KATA - JUJI - JIME
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HADAKA - JIME
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KATA - HA - JIME
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GYAKU - JUJI - JIME
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KUZURE - KAMI - SHIHO - GATAME

KANASETSY - WAZA

UDE - GARAMI
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JUGI - GATAME
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Para trabajar y comprender el Judo, tenemos ante nosotros dos actuaciones. Son el Randori y el Kata. No se puede desdefiar ni una ni la otra. Y entre ellas existe
una profunda relaciéon. La misma relacidon que encontramos entre la gramatica y la redaccidn. La gramatica ensefia las reglas, los fundamentos de la escritura 'y
del correcto hablar, es el Kata. La redaccién o ejercicio libre, es el Randori. Para practicar un buen Randori es necesario conocer el Kata. ichiro Abe 10mo Dan Kodokan
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GOSHIN -JITSU -NO-KATA FORMAS DE AUTODEFENSA (SIN ARMAS)
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El Goshin Jutsu es el moderno Kata de defensa personal del Kodokan.

Consta de 21 técnicas divididas en dos partes: 1) Defensas contra ataques sin
armas (Toshu No Bu), ya sea cuando uno es tomado o a distancia; 2) Defensas
contra ataques con armas (Buki No Bu), ya sea contra cuchillo, palo o pistola.
Este Kata fue constituido en el afio 1956 por un selecto grupo de 25 maestros,
presididos por Kotani Sumiyuki (102 DAN). El propésito fue actualizar el antiguo
Kata de defensa personal por las modernas formas de defensa. El Goshin Jutsu
también muestra la gran influencia de Kenji Tomiki, un alumno de Jigoro Kano
que también estudié Aikido bajo la supervision del fundador de dicha arte
marcial: Morihei Ueshiba.

La primer parte del Kata, Toshu No Bu, consta de siete técnicas contra ataques
a corta distancia y cinco técnicas contra ataques de patadas y golpes de pufio.
Luego sobreviene la segunda parte, Buki No Bu, en la cual hay tres defensas
contra ataques con cuchillo, tres defensas contra ataques con palo, y tres
defensas contra ataques con arma de fuego.

Este Kata puede ser practicado con armas reales. Hay que poner énfasis en que
las técnicas en este Kata son consistentes con los principios del Judo.
DETALLES IMPORTANTES

RYO TE DORI: TORI DOMINA CON KOTE HINERI

HIDARI ERI DORI: UDE HISHIGI TE GATAME Y APOYA SU RODILLA 1ZQ CONTRA
EL CUERPO DE UKE

MIGI ERI DORI: TORI APLICA KOTE GAESHI, UKE NO SE SUELTA HASTA CAER
KATA UDE DORI: UKE DEL ANTERIOR TRABAJO SE LEVANTA'Y VA POR EL LADO
IZQUIERDO DE TORI, ES DECIR DA LA ESPALDA A LA MESA PARA IR ATOMAR EL
BRAZO DERECHO DE UKE. TORI SALE CON PIE 1ZQ. Y FINALIZA DOMINANDO
CON UDE HISHIGI WAKI GATAME.

USHIRO ERI DORI: AMBOS SALEN CON PIE I1ZQ. TORI GIRA'Y BLOQUE
OBLICUAMENTE Y GOLPEA DIRECTO CON BRAZO DERECHO Y LUEGO MANO
1ZQ AL CODO DE UKE Y LA MANO DER ARRIBA DE SU MANO IZQUIERDA PARA
PRESIONAR HACIA ABAJO.

USHIRO JIME: AMBOS SALEN CON 1zZQ.

KAKAE DORI: SALEN CON PIE 1ZQ. AL TERMINAR LA TECNICA TORI VUELVE AL
LUGAR DE PARTIDA, FINALIZA EL GRUPO DE AGARRES

NANAME UCHI: TORI APLICA MIGI O SOTO OTOSHI, MANO DERECHA AL CUELLO
AGO TSUKI: UKE HACE CAIDA RODADA Y QUEDA EN EL SUELO

GANMEN TSUKI: UKE AVANZA CON GUARDIA'Y LANZA EL ATAQUE, TORI
ESQUIVA Y GOLPEA CON PUNO DERECHO Y CON ESE MISMO DOMINA EN
HADAKA SHIME PARA LUEGO DESPLAZARSE HACIA LA IZQUIERDA DE UKE
DEJANDOLO CAER

MAE GERI: TORI EMPUJA DESPLAZANDO HASTA CAER UKE

YOKO GERI: UKE PATEA DESDE SU EJE CON PATADA DE COSTADO, TORI
ESQUIVA, TOMA LOS HOMBROS DE UKE Y GIRA QUEDANDO EN KYOSHI NO
KAMAE SOBRE SU EJE MIRANDO EN DIRECCION DONDE HABIA PARTIDO, SE
LEVANTA'Y REGRESA A ESE LUGAR.

3 KATA-UDE-DORI

Para trabajar y comprender el Judo, tenemos ante nosotros dos actuaciones. Son el Randori y el Kata. No se puede desdefiar ni una ni la otra. Y entre ellas existe
una profunda relaciéon. La misma relacidon que encontramos entre la gramatica y la redaccidn. La gramatica ensefia las reglas, los fundamentos de la escritura 'y
del correcto hablar, es el Kata. La redaccidn o ejercicio libre, es el Randori. Para practicar un buen Randori es necesario conocer el Kata. Ichiro Abe 10mo Dan Kodokan
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UKEMI NO KATA

FORMAS DE CAER

USHIRO KAITEN UKEMI

Caida rodando hacia atras

MIGI CHUGAERI KAITEN UKEMI

1 | RITSU REI Saludo de pie (Inicial)

2 | MIGI ZEMPO KAITEN UKEMI Caida rodando en direccion frontal derecha
3 | HIDARI ZEMPO KAITEN UKEMI Caida rodando en direccion frontal izquierda
4 | MIGI YOKO UKEMI Caida lateral derecha

5 | HIDARI YOKO UKEMI Caida lateral izquierda

6 | MAE UKEMI Caida frontal (en plancha)

7 | USHIRO UKEMI Caida hacia atras

8

9

Caida con salto rodando

10 | HIDARI CHUGAERI KAITEN UKEMI

Caida con salto rodando

11 | RITSU REI

Saludo de pie (Final)

JUDOGRAFIA DEL UKEMI NO KATA

m Ritsu Rei (final)
Al terminar
la caida

Ll

retrocede en
tsuriashiala

posicion Lt
inicial y '_YJ
saluda i

ARV Chugaeri Kaiten Ukemi

. o7

Desde Migi Shizentai se realiza la
caida, es decir el Ultimo paso de
carrera (no mas de 3) debe ser de
esta posicion y luego volvemos por
Hidari Shizentai

g Ushiro Kaiten Ukemi

8
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Desde shizenhontai cae hacia atras y
rueda quedando en kyoshi no kamae
y se incorpora.

Ushiro Ukemi

Desde shizen-

"“ hontai
'Ll i« Realiza la caida,
e\ se arrodilla en
7 ik kyoshiy se
= g_l(j levanta

Ritsu Rei (inicial)

Saludo en direccién a
Joseki, avanza un
paso a shizenhontai
(posicion natural
basica) y comienza

UKEMI
NO KATA

<<
=

REIHO: CEREMONIAL - ETIQUETA

e

@
R

¢
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E Mae Ukemi
- Eleva sus manos,
b ER . .
Y dedos juntos y realiza

la caida frontal, se
arrodilla en kyoshiy
se levanta a
shizenhontai

E Migi Zempo Kaiten Ukemi
Desde Migi Shizentai
realiza la caida hacia
adelante rodando

B Hidari Zempo Kaiten Ukemi
Gira por su lado izquierdo y
realiza la caida volviendo al
lugar de partida

Adopta la posicién shizenhontai mirando a joseki
eleva el brazo derecho a la altura de suhombroy
realiza la caida, se levanta a shizenhontai

E Hidari Yoko Ukemi
o i
(> Eleva su brazo
(8 5 - izquierdo y realiza
R ! la caiday se
j = levanta a

shizenhontai

Para trabajar y comprender el Judo, tenemos ante nosotros dos actuaciones. Son el Randori y el Kata. No se puede desdefiar ni una ni la otra. Y entre ellas existe
una profunda relaciéon. La misma relacidon que encontramos entre la gramatica y la redaccidn. La gramatica ensefia las reglas, los fundamentos de la escritura 'y
del correcto hablar, es el Kata. La redaccidn o ejercicio libre, es el Randori. Para practicar un buen Randori es necesario conocer el Kata. Ichiro Abe 10mo Dan Kodokan




