Afiliada a

Confederacion
Sudamericana de Judo

Unién Panamericana
de Judo

Federacion
Internacional de Judo

ORIGEN: CONFEDERACION ARGENTINA DE JUDO
DESTINO: PRESIDENTES DE FEDERACIONES
ASUNTO: CURSO REGIONAL CAJ

FECHA: 10-12-2009

Organiza: Federacion de Judo de La Pampa

Fiscaliza : Confederacion Argentina de Judo

Lugar : Club Estudiantes.

Arancel : para kius $60.- Para Danes $100.-

Dia y horario : sabado 12 de Diciembre de 2009 a partir de las 9.30 hs.

Disertantes: Mtro. Antonio Gallina - Miembro Secretariado Ejecutivo CAJ

Mtro. Carlos Eduardo Filgueira Lima

Coordinador : Prof. Eduardo Filgueira Lima — Email: federacionjudolapampa@yahoo.com.ar
GRADUACION MINIMA PARA LA PARTICIPACION: Cinturén Verde (5to. Kiu).

Objetivo del Curso: Técnicas de Competencias. Orientacion y coordinacion en la

iniciacion en Tachi waza y Ne waza. Técnicas no convencionales Tachi Waza y Ne

waza. Exdmen de Graduaciones Danes.

Desarrollo :

Séabado

Inscripcion: 8:30 a 9:00 hs.
Mafana: 9:30 a 12:30 hs.
Tarde: 15:30 a 19:30 hs.

Nota: Deberan presentarse con Cédula Deportiva y arancel al dia.

Se entregaran Diplomas CAJ de participacion a todos los asistentes y se firmaran sus
respectivas libretas deportivas CAJ. La participacion en el Curso es con judogui, no
permitiéndose la participacion presencial del curso en ninguin caso.

El Curso Regional C.A.J. es de participacion obligatoria para todos aquellos que
aspiren a la graduacién Dan en los distintos grados.

Sin mas me despedimos de Uds. con estima y respeto.
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