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ORIGEN: CONFEDERACION ARGENTINA DE JUDO
DESTINO: PRESIDENTES FEDERACIONES

ASUNTO: INVITACION CAMPO ENTRENAMIENTO NACIONAL
FECHA: 19 de mayo de 2010

De nuestra mayor consideracion:

Nos dirigimos a Uds. a los fines de informarle que, de acuerdo a la
planificacion realizada para el presente afio, y apuntando como objetivo intermedio a corto
plazo al Campeonato Sudamericano, la Direccidon Técnica Nacional, ha dispuesto realizar el 2°
Campo de Entrenamiento Nacional de 2010, para las categoria Juniors y Cadetes Masculino,
desde el 28 de junio al 2 de julio inclusive.

De la evaluacion técnica tactica de este campo de entrenamiento,
mas los resultados del nacional y el 1er campo de entrenamiento, y de la perspectiva de cada
judoka a futuro, la D.T.N. elevara a consideracién del S.E. y Consejo Federal la némina de
candidatos a representarnos en el sudamericano a realizarse en Julio en nuestro pais, y el
Campeonato Panamericano de Estados Unidos.

Es importante destacar que ademas serd tenido en consideracion
especial, pautas de compromiso con la seleccién, asistencia sistematica a campos y
competencias oficiales, comportamiento de acuerdo a las normas éticas del judo, en todas las
instancias mencionas.

Las concentraciones son de participacion obligatoria para todos los
judokas que deseen integrar la Seleccibn Nacional con vistas a los compromisos
internacionales del corriente afio y extensivo para todos aquellos judokas cuyas Federaciones
lo consideren en condiciones de asistir.

Se realizaran evaluaciones y tope en la categoria Cadetes Y Juniors
Masculino.

FECHA: 28 de junio al 2 de julio, inclusive
LUGAR: CeNARD, Crisologo Larralde y Libertador, Cap Federal.

RESPONSABLES TECNICOS: Gastén D. Garcia, Gustavo Pascualini.

COSTO: Inscripcion $ 140. (Pesos Ciento veinte)

INSCRIPCION y ASESORAMIENTO:
Cierre Miércoles 23 de Junio de 2010, sin excepcion.

Profesores Pascualini y Garcia guspascua@hotmail.com ; gastongjudo@yahoo.com.ar
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IMPORTANTE: SE DISPONE DE PLAZAS RESTRINGIDAS, POR CUESTIONES DE
ORGANIZACION, ALIMENTACION, ESPACIOS DE ENTRENAMIENTO, ETC, NO SE
ACEPTARAN INSCRIPCIONES FUERA DE TERMINO. Y TENDRAN PRIORIDAD LOS
JUDOKAS QUE FIGURAN EL LA NOMINA DE CONVOCADOS. SE PERMITIRA
UNICAMENTE TECNICOS FEDERATIVOS NINGUN OTRO ACOMPANATE.

Al inicio del campo deberan presentar el APTO fisico para realizar actividades deportivas de
alta intensidad. Sin el mismo no se podra participar.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES: se adjuntara cerca de la fecha de inicio del campo

IMPORTANTE:

A los Judokas que no cumplan con el volumen de cargas propuestas para todo el campo no se
considerara la participacion en los topes.

Se implementara el sistema de requisitos fisicos de minima.

Durante el campo se realizaran controles diarios de peso; evaluaran pruebas fisicas tendientes
a valorar FUERZA, RESISTENCIA Gral. Y ESPECIAL, VELOCIDAD, COORDINACION Y
FLEXIBILIDAD, especificas para el alto rendimiento en JUDO; y asi mismo se medira
COMPOSICION CORPORAL, a los efectos de ajustar la planificacion del entrenamiento.

TOLERANCIA DE PESO

TODAS LAS DIVISIONES DE PESO, TENDRAN 500 Grs.

Sin mas nos despedimos de Ud. con estima y respeto.

SR. EDUARDO MARINO REY —V DAN
SECRETARIO

MTRO. OSCAR O. CASSINERIO -VIII DAN
PRESIDENTE

CONFEDERACION ARGENTINA DE JUDO
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