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ORIGEN: CONFEDERACION ARGENTINA DE JUDO

DESTINO: PRESIDENTES FEDERACIONES AFILIADAS
ASUNTO: TECNICATURA EN JUDO - PROMOTOR DEPORTIVO
FECHA: 2/02/11

De nuestra mayor consideracion:
Me dirijo a Ud. a los fines de convocar a vuestros referentes

técnicos a participar de la tecnicatura en judo.
A tal efecto convocamos a los aspirantes a participar de las jornadas del Nivel | y II.

Los motivos que primaron son exclusivamente técnicos y de
desarrollo deportivo, tomando la Institucion la iniciativa para este periodo olimpico, tal cual fue
anunciado en el tltimo Congreso Técnico 08 segun la Resolucion C.A.J. n° 32 del 20 de enero
de 2009.

Deben ser convocados aspirantes por la rama (masculina y
femenina) y por federacion.

El mismo esta reservado a aspirantes mayores de 18 afios y
gue ostenten la graduaciéon minima de grado dan ( Kius en caso de regiones de escaso
desarrollo deportivo).

Las actividades estan programadas para los dias 18, 19 y 20
de marzo de 2011 en el Club Banco Nacion, sito en Zufriategui 1251 Vicente Lépez.
Inscripcion: hasta el 10 de marzo
Arancel: $100.- ( cien pesos)

Alojamiento y Alimentacién: a cargo de los inscriptos.
Coordinador: Mtro. Antonio R. Gallina
Contactos: Sr. Eduardo Ordoqui tesoreriacaj@yahoo.com.ar

Sin mas los saludamos a Uds. muy atte.

CR. OSCAR O. CASSINERIO —VIII DAN
PRESIDENTE

SR. EDUARDO MARINO REY -V DAN
SECRETARIO
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Afiliada a

BN\ PROGRAMA GENERAL NIVEL I

VIERNES
MANANA 09:00HS.
Confederacién EXPLICACION OBJETIVOS: por que y para que?
Sudamericana de Judo INICIACION Y DESARROLLO EN INFANTILES. Barridas.

CAIDAS: cabeza, brazos y piernas. Normal, katas
NAGE NO KATA.

TARDE 15:00HS.

INICIACION Y DESARROLLO EN MAYORES.
KUZUSHI, TSUKURI Y KAKE.

KUZUSHI, TSUKURI Y KIME. Volteos, barridos y ganchos.
LANCES DE UNO Y DOS APOYOS.

Unién Panamericana NAGE NO KATA.

de Judo

SABADO

MANANA 09:00HS.

OBJETIVOS COMPETITIVOS EN INFANTILES. Reglamento minijudo.
TACHI WAZA Y NE WAZA: DESPLAZAMIENTOS: arriba y abajo.
SUTEMIS.

KATAME NO KATA.

Federacion

Internacional de Judo TARDE 15:00HS.

OBJETIVOS COMPETITIVOS EN MAYORES.
SHIME WAZA Y KANSETSU WAZA.
SUTEMIS.

KATAME NO KATA.

DOMINGO

MANANA 09:00HS.
OFICIALIDAD Y ARBITRAJE.
MAKIKOMI WAZA.

RENRAKU Y RENZOKU WAZA.
GONOSEN NO KATA.

TARDE 15:00HS.
OFICIALIDAD Y ARBITRAJE.
KAESHI WAZA.

GONOSEN NO KATA.
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PROGRAMA GENERAL NIVEL II

VIERNES
MARNANA 09:00HS.
LINEAS RECTORAS NAGE WAZA
KIME NO KATA.
TARDE 15:00HS.
KIME NO KATA.
SABADO

MARNANA 09:00HS.
LINEAS RECTORAS KATAME WAZA
GOSHIN JITSU.

TARDE 15:00HS.

LINEAS RECTORAS KATAME WAZA
GOSHIN JITSU.

DOMINGO

MARNANA 09:00HS.
RENRAKU Y RENZOKU WAZA.
JU NO KATA.

TARDE 15:00HS.
KAESHI WAZA.
JU NO KATA.
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